DAMPSPARREN g:%:

EEEEEEEEEEEEEEEE
eeeeeeeeee
NNNNNNNNNNNNNNNNN

APRIL



TEMA DAMPSPARREN

Efterisolering af den eksisterende boligmasse
er ét blandt flere forslag til at reducere energi-
forbruget. Mere isolering forudszetter en teaet
dampspaerre - ellers kan der opsta fugtproblemer.
Denne artikel handler om dampspazerren, dens
funktion og problemer med den.

Engang havde husene hverken isolering eller damp-
speaerre. Fugten diffunderede ud gennem uteetheder
i veegge og lofter, dgre og vinduer. De pudsede
lofter optog fugt og afgav den igen.

Man frgs - og begyndte at isolere

Langt hen ad vejen gik det godt med at isolere de
eksisterende konstruktioner — for husene var stadig
uteette, og det hindrede i vidt omfang fugtskader.
Der opstod fgrst problemer, hvis den varme, fugtige
luft fra boligen, der treengte ud i yderveegskonstruk-
tionen eller op gennem etagedaekket og ud i tagrum-
met, ndede at kondensere i stedet for at blive ven-
tileret vaek. Sa kunne isolering og treeveerk blive
opfugtet, og der var risiko for skimmel, radd og

svamp.

Leerlingen og svenden

Omkring 1970 gik en tgmrerlaerling sammen
med en zldre svend og satte dampspaerre
op i en bygning. Da de var faerdige, tog
svenden sin leegtehammer, og prikkede en
masse huller i dampspeerren, for — som han
sagde til laerlingen: “det skal ikke vaere for
teet, det skal kunne ande!”

- er vi blevet klogere siden 1970’erne?

Dampspzerren kom ind i billedet

Problemet blev Igst ved, at man opsatte en damp-
speerre — fx alukraft — pa den varme side af isolerin-
gen, sa den fugtige Iuft fra boligen ikke leengere
kunne treenge ud i konstruktionerne. lkke alle var
enige i det fornuftige i at opsaette dampspeerre —

mange mente, at boligerne nu ville blive for teette.

Med dampspaerren havde man ganske vist fundet
en teknisk Igsning, der skulle kunne stoppe den
fugtige luft, men den fungerede ikke altid, fordi
man ikke var tilstreekkeligt opmeerksom pa - eller
klar over — at det ogsa er vigtigt, at samlingerne er
helt luftteette.

Teette boliger stiller krav til dampspeerren

Energikrisen i 1970’erne resulterede i et boom af
vinduesudskiftninger — og desvaerre ogsa proble-
mer med fugt i bade boliger og konstruktioner.
Problemerne opstod pa grund af den forringelse
af ventilationen, som skyldtes, at vinduer og fuger
blev teettere. For at afhjeelpe problemerne satte
man ventilationsspalter i vinduerne og gennem-
farte oplysningskampagner om vigtigheden af at

lufte ud dagligt.

Nye isoleringskrav skzaerper problemet
Der er igen kommet fokus pa energiforbruget og
nu ogséd CO, udslip. Det betyder, at der stilles

endnu stgrre krav om energibesparelser.

SBi anvisning 221 - Efterisolering af etageboliger
viser, hvordan man opfylder kravene i det nye
Bygningsreglement 2008 (BR08) om forbedret
varmeisolering, nar tag, facade og vinduer reno-

veres pa eksisterende bygninger.



En af mulighederne er efterisolering af det eksiste-
rende byggeri. Belzert af tidligere tiders erfaringer
er der imidlertid nogle forhold, som skal overvejes,
hvis risikoen for fugtskader skal begraenses i for-
bindelse med efterisolering.

Vaer opmaerksom pa dugpunktet

Varm luft kan rumme mere fugt end kold luft, og
nar luften bliver afkglet, vil den pa et tidspunkt na
et punkt, hvor overskudsfugten bliver afgivet som
frit vand — fx som kondens pa et undertag eller en
kold rude. Dette er dugpunktet.

Der treenger altid sma maengder fugt ud i konstruk-
tionen, og dampspzerren anvendes for at hindre,
at opfugtningen bliver for kraftig. Ved efterisolering
i en eksisterende konstruktion risikerer man, at
fugten kondenserer inde i konstruktionen i stedet
for at blive ventileret vaek.

Ventileret eller uventileret tagkonstruktion
Dampspazerren indgar i et kompliceret samspil med
andre bygningsmaterialer og bygningskonstruk-
tioner. | isolerede tagkonstruktioner skal man fx
veelge mellem ventilerede og uventilerede Igsnin-
ger—og mellem diffusionstaette og diffusionsabne
undertage.

Et diffusionsteet undertag kraever en ventileret
tagkonstruktion, hvor der er etablereten ventilations-
spalte mellem isoleringslaget og undertaget, sa
fugt, der treenger op i tagkonstruktionen, kan blive
ventileret bort.

En uventileret tagkonstruktion er baseret pa, at
fugten diffunderer ud gennem den diffusionsabne
undertagsdug.

Nar varm, fugtig luft bliver afkelet dannes

der kondens - fx som dug pa en kold rude.
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Diffusionstaet undertag
Eventuel fugt fra hul i damspazerre ledes ud via

ventilationsspalte mellem isolering og undertag.

Diffusionsabent undertag
Eventuel fugt fra hul i damspazerre ledes ud gennem
undertag og tagbeklaedning.




Utzet dampspaerre har resulteret

i skimmelvaekst pa undertag af gips.

Dampspazerren skal veere teet

Uanset om der veelges den ene eller anden kon-
struktionstype, er det meget vigtigt, at fugtbelast-
ningen indefra er yderst begreenset. Jo mindre
ventilation i konstruktionen, jo hgjere krav til
damspeerrens teethed. En korrekt udfgrt og teet
dampspeerre er derfor et MUST, hvis fugtproblemer
skal undgas i tagkonstruktionen.

Pa grund af trykforskellen mellem indeluft og ude-
luft bliver der presset store maengder indeluft — og
dermed fugtighed — ud gennem utzetheder i sam-
linger mellem foliebanerne, hvor folien stgder op
til veegge, gulve, lofter og vinduer mv., eller hvor

folien bliver gennembrudt af stikkontakter etc.

At fa etableret en helt taet dampspaerre i eksiste-
rende byggeri, fx ved tagfod, rgrgennemfgringer,
rundt om skunkstolper og haneband, har altid vee-
ret en byggeteknisk udfordring — og er det stadig!

Hvis udfgrelsen ikke er i orden

| BvB har vi set flere eksempler pa opfugtninger af
konstruktioner—og i den forbindelse skimmelvaekst
—enten pga. uteetheder i dampspeerren, i samlinger
eller ved tilstgdende bygningsdele — eller fordi der

direkte mangler dampspeerre.

| en aktuel sag, hvor der er registreret voldsom
skimmelveaekst i tagrum, er der foretaget syn og
skgn. Af skdansmandens rapport fremgar, at damp-
speerren flere steder ikke er monteret efter god
handveerksmaessig byggeskik. Der mangler blandt
andet taetning ved installationer og ved installati-
onsskakt, og der mangler taetning ved loftslem i

trapperum.



Afhjeelpning kreever, at der foretages en gennem-

gribende udbedring af dampspaerren, hvilket be-
tyder, at isolering skal fjernes, ny dampspaerre
etableres inkl. diverse fugeteetninger og tapening,
hvorefter isoleringen udleaegges.

Pudsede lofter som dampspaerre

| BYG-ERFA Erfaringsblad nr. 07 10 29 "Dampspeer-
rer i klimaskaermen - fugttransport og materialer”
advares der mod at anse pudsede lofter som en
tilstraekkelig dampspeerre.

Af den ny SBI anvisning 221 om efterisolering
fremgar det ogsa, at "Loftkonstruktionen skal hin-
dre fugti at treenge op i isoleringen. Det anbefales
at traditionelle pudsede lofter (og skraveegge) ved
efterisolering suppleres med en dampspeerre,
selvom det ved velventilerede tagrum ikke er kri-
tisk, om der traeenger lidt fugt gennem loftet”

Husk derfor pa, at en ny dampspeerre som regel vil
veere billigere og lettere at montere i forbindelse
med renoveringen end bagefter, nar man har kon-
stateret, at der treenger fugt op i tagkonstruktionen,
og der skal ske udbedring af skaderne.

Nye materialer og nye Igsninger

Hvor der fgr primeert blev brugt alukraft (alumini-
umsfolie pa et baerelag af kraftpapir) elle PE-folie
(polyethylen) som dampspaerre, er der i dag kom-
met flere nye dampspaerrematerialer pa markedet
med tilhgrende taper og fugemasser, der anvendes
til samling og reparation. Nogle af disse dampspaer-
rer kan aendre egenskaber aftheengigt af fugtindhol-

det i omgivelserne.

Pladsen er knap - begraenset mulighed for
reparation af eventuelle utaetheder i dampspaerren.

Det er en byggeteknisk udfordring at fa damp-

spaerren helt taet. Der er behov for udvikling
af nye bygbare detaillasninger for at sikre taethed.



Tapet samling uden fast underlag - og tvivisom
teetning ved gennemfoaringer og spaer.

BlowerDoor-test

Med en sékaldt BlowerDoor-test kan man
male en bygnings teethed. Inden testen skal
alle udeluftventiler og aftraekskanaler forseg-
les, sa huset er teet. | en dgrabning placerer
man en speciel dgr — en "BlowerDoor” med

en ventilator.

Ved hjeelp af enten overtryk eller undertryk
far man et mal for luftskiftet i det forseglede
omrade. Ved et overtryk eller undertryk pa

50 Pascal ma luftskiftet ikke overstige 1% liter
i sekundet pr. m2.

Videnformidling og efteruddannelse
For at minimere risikoen for fugtskader er det vig-
tigt at fa formidlet viden om dampspaerrers mate-

rialeegenskaber og brugbarhed.

BvB hilser det derfor velkomment, at der pa flere
tekniske skoler er taget initiativ til bade at uddanne
tgmrerlaerlinge og efteruddanne tgmrersvende i at
udfgre dampspeerrer korrekt og luftteet. Ikke mindst
en afsluttende BlowerDoor-test (trykprgvning) kan
ganske paedagogisk vise, hvor sveert det er at lave
en teet Igsning, og dermed ogsa hvordan der skal
seettes ind for at sikre taetheden.

Erfaring fra kursus pa teknisk skole

Pa et kursus blev en lokal tgmrer bestilt til at seette
dampspeerre pa en af de tagmodeller, som blev
brugt pa kurset. Témreren skulle medtage den
type dampspaerre og tape mv., som han normalt
ville veelge, og udfgre arbejdet som han normalt
ville ggre. Det blev en laererig dag for temreren — for
umiddelbart bestod hans arbejde ikke BlowerDoor-
testen — primeert fordi samlinger og tilslutninger
ikke var teette.

Udover viden om hvordan man sikrer dampspeer-
rens tethed, er det vigtigt, at der ogsa undervises
i, hvorfor det er sa vigtigt, at dampspaerren er helt
luftteet. Historien med laerlingen og svenden skal
jo ngdigt gentage sig.

Efterisolering - ja, men med bygbare Igsninger

Det er naturligvis ikke hensigten med denne artikel,
at bygningsejerne skal undlade at efterisolere. Men
det er ngdvendigt med skeerpet opmeerksomhed

for at reducere risikoen for alvorlige fglgeskader.



Givdampspaerren seerlig opmaerksom- Man skal bade vaere opmaerksom pa

hed. Den har stor betydning for, om klimaetiverden - klimaetihusenes
bygningen far et godt og langt liv. konstruktioner - og indeklimaet i
boligen.

Efterisolering indgar i et kompliceret samspil med
mange faktorer — herunder dampspeerren. Det er
vigtigt at forstd, hvad der sker rent bygningsfysisk.
Men det er ikke nok. Det er lige sa vigtigt, at det er
muligt at etablere den ngdvendige teethed — sagt
med andre ord, at Igsningerne er bygbare. Ved
efterisolering skal man sikre sig, at man ikke far
skabt nye problemer og udfordringer.

Og husk altid ventilationen

Teette boliger kraever god ventilation, og det skal
der tages hgjde for i planlaegning og projektering.
Det stiller store krav til radgivere og handveerkere.
Men ogsa til beboerne, som efterfglgende skal
sgrge for regelmaessigt at vedligeholde fx emheet-
ter og ventilatorer, og i gvrigt dagligt skal huske at
lufte ud.
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